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Liebe Kolleg*innen,
liebe MuDis,
liebe Interessierte,

lebenslanges Lernen gehért fiir uns zur pidagogischen
Grundhaltung. Das gilt naturlich auch fiir unsere Kolleg*innen,
Klient*innen, Ehrenamtliche und externe Giste.

Darum freuen wir uns, mit lhnen gemeinsam in ein zweites Halbjahr
voller neuer Fortbildungen und Seminare zu starten.

Wir wiinschen uns, dass Sie sich alle in lhren Rollen sicher und
unterstutzt fihlen und wir die Qualitit der Assistenz fiir Menschen
mit Behinderung nachhaltig verbessern kénnen.

Wir freuen uns auf lhre aktive Teilnahme und einen bereichernden
Austausch!

Gestalten Sie kommende Fortbildungsprogramme durch lhre
Wiinsche und Anregungen mit und kommen Sie mit uns ins
Gesprich unter fortbildung@lebenshilfe-hannover.de.

Herzliche Grufle
lhr Team der Fortbildungsplanung
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Anmeldebedingungen fiir interne Anmeldungen
Fiir Mitarbeiter*innen:

Die Fortbildungen unseres Inhouse-Programms sind fiir Sie kostenfrei.
Die Seminarkosten tragt der Arbeitgeber.

Bitte kreuzen Sie auf dem Anmeldeformular die Seminare an, die Sie
besuchen méchten und geben Sie dieses bei lhrer Leitung ab. Die
Anmeldung erfolgt tiber lhre Leitung.

Fiir Ehrenamtliche der Mobilen unterstiitzenden Dienste (MuDis):
Die Fortbildungen unseres Inhouse-Programms sind fuir Sie kostenfrei
und die aufgewendete Zeit wird der Qualifizierung angerechnet.

Bitte melden Sie sich fur die allgemeinen Seminare direkt per Email
bei Maren Taenzer-Schacht
(maren.taenzer-schacht@lebenshilfe-hannover.de) an.

Die Anmeldungen fur Seminare / Hospitationen im Bereich
Mudi Exklusiv finden tber die Mobilen unterstiitzenden Dienste statt.
(mudi@lebenshilfe-hannover.de)

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
beruicksichtigt. Sie erhalten nach dem Anmeldeschluss eine
Teilnahmebestatigung oder auch eine Absage fiir das jeweilige
Seminar per Email. Diese enthilt weitere organisatorische (u. a.
Seminarort) sowie ggf. inhaltliche Informationen zu den einzelnen
Seminaren.

Sollte Ihnen trotz Anmeldung eine personliche Teilnahme an einem
Seminar nicht méglich sein, bitten wir um eine friihzeitige Absage, um
gegebenenfalls anderen Personen eine Teilnahme zu erméglichen.

Ihre Ansprechpartnerin bei Riickfragen:

Maren Taenzer-Schacht

05119 359013
Email: maren.taenzer-schacht@lebenshilfe-hannover.de
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Anmeldebedingungen fiir externe Anmeldungen:

Fiir Menschen mit Behinderung:

Es gibt inklusive Kurse.

Die Kurse sind fiir Menschen mit und ohne Behinderung.
Manche Menschen bekommen Hilfe von der Lebenshilfe
Hannover.

Die Menschen:

« wohnen in einer Wohngruppe.

« arbeiten in der Tagesfoérderstitte.

« bekommen Hilfe vom ABW.

« bekommen Hilfe von MuDi.

Fur diese Menschen kosten die inklusiven Kurse 10 Euro.
Das sind die Seminarkosten ermafigt.

Sie miissen sich anmelden.

Bitte geben Sie den Zettel einem Mitarbeiter oder
Mitarbeiterin.

Fiir alle anderen Interessierten und Angehérige:

Bitte teilen Sie uns lhren Teilnahmewunsch per Email an
fortbildung@lebenshilfe-hannover.de mit. Das Fortbildungsteam wird
sich nach Eingang der Anmeldung kurzfristig bei lhnen melden.

Riicktritt

Riicktritte von gebuchten Fortbildungen miissen in Schriftform
vorliegen. Ein kostenfreier Riicktritt von der Anmeldung

ist nur bis zum jeweiligen Anmeldeschluss moglich.

Bei einem Ruicktritt nach bereits erfolgter schriftlicher
Anmeldebestatigung durch die Lebenshilfe Hannover

werden fiir externe Teilnehmer*innen 90% der Seminarkosten
in Rechnung gestellt.
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Bindend hierfiir ist das Datum der Anmeldebestatigung.
Es entstehen lhnen keine Kosten, sofern Sie Ersatz benennen.

Bei Nichtteilnahme ohne vorherige schriftliche Ruicktrittserklarung oder
vorzeitigem Abbruch werden die Seminarkosten in voller Hohe fillig.

Anderungen/Absagen

Die Lebenshilfe Hannover behilt sich vor, Fortbildungen z.B. aufgrund
zu geringer Teilnehmer*innenzahl oder Erkrankung des*der Dozent*in
abzusagen. In diesem Fall werden bereits gezahlte Gebuihren in voller
Hohe erstattet. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Bei unvorhergesehenen Kostensteigerungen im Laufe des Jahres
behalten wir uns vor, die Seminargebuihren zu erhéhen.

Kosten

Die Seminarkosten sind nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der
Rechnungsnummer und des Teilnehmer*innennamens auf das Konto
der Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung gGmbH zu
uberweisen.

IH.ebenshiIFe c.>



Assistenz

Brauchen Sie Assistenz?

Assistenz ist eine Hilfe.
Die Hilfe kann zum Beispiel sein:

«  Fahrdienst
« Hilfe bei der Pflege
« Hilfe bei der Anmeldung

Dann rufen Sie Stefanie Neuhaus an:
0511 45 91 38 37

Lebenshilfe C.)
Hannover
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INKLUSIV

Kurs fiir alle: Back-kurs

14

Kurs fur Kinder und Jugendliche: Ohne Angst ins Wasser 16

Kurs fur alle: Gemeinsam stark!
Kurs fur Erwachsene: Ohne Angst ins Wasser

Kurs fiir alle: Sicher im Internet

AUGUST

Bevia — Grundlagen
Bevia — Grundlagen

Vorlagen in Leichter Sprache - Unkompliziert
Informationen in Leichter Sprache aufbereiten

SEPTEMBER

Inklusionssensibler Kinderschutz
Inklusiver Backkurs im WoK

Vorlagen in Leichter Sprache - Unkompliziert
Informationen in Leichter Sprache aufbereiten

Umgang mit der IT
Wassergewdhnung fur Kinder und Jugendliche - inklusiv

Aufsichtspflicht und Haftung in Tageseinrichtungen
fur Kinder

Wieso, weshalb, warum macht der Rechner
nicht das, was ich méchte?

(D) Diese Seminare sind auch fiir MuDis gesffnet
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Gewaltfreie Kommunikation
Ich bin dann mal ganz kurz weg
Umgang mit dem dienstlich genutzten Smartphone

Glaubenssatzarbeit meets Stresspravention

OKTOBER
Umgang mit padagogischem Fehlverhalten

Herausfordernde Verhaltensweisen — machen Sinn!

Umgang mit Mobbing — gemeinsam stark!
Ein inklusives Seminar

Wassergewdhnung fur Erwachsene - inklusiv
Ziele setzen und Arbeit organisieren

Padagogische Ziele umsetzen, MaRnahmen planen

NOVEMBER

Aufsichtspflicht und Haftung in Einrichtungen fur
erwachsene Personen mit Behinderung

Sicher im Internet — Gewaltschutz online.
Ein inklusives Seminar

Einfihrungsseminar fur neue Mitarbeiter*innen

Deine, meine, unsere Grenzen —
ein unterstiitzendes Miteinander gestalten

(D) Diese Seminare sind auch fiir MuDis geffnet
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DEZEMBER

@ Interaktionsspiele — kein Kinderspiel!

Qualitdtsmanagement-Info

Seminaranmeldung

(D) Diese Seminare sind auch fiir MuDis gesffnet
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MUDI EXKLUSIV

Starter-Paket

Erstgespréach 58
Starter-Workshop 59
Einfuhrung in die individuelle Freizeitbegleitung 60
Reflexion

meet & eat — MuDi Treff 64
Individuelle Einzelreflexion 65

Praxis - Inklusion

Begegnungszentrum

Normal in Linden 68
Inklusiver Sonntags-Treff 69
Kreatives Gestalten im

Atelier Charlotte 70
Lebenshilfe Hannover kennenlernen 71

Unternehmensteile der Lebenshilfe Hannover

zum Hospitieren 72
Erste Hilfe

Erste Hilfe Kurse

DRK 76
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Unsere externen Referent*innen

Christine Gasser
Georgis Heintz
Birgit Maschke

Dr. Silke Mensching
Raimund Milz

Cornelia Spitmann
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9. September 2025

Kurs fiir alle;
Back-kurs

Es findet ein Kurs statt.
Der Kurs ist fiir alle.
Der Kurs heifdt:
Back-kurs.

Das machen wir beim Kurs:
& Wir schauen uns das Kiichen-museum an.
2 Das Kiichen-museum heifdt: World of Kitchen.

Die Abkurzung ist: WoK.
Wir backen zusammen einen Apfel-kuchen.
Das Essen ist vegetarisch und gesund.

Wer kann teilnehmen?

« Menschen mit Behinderung
« Mitarbeitende

Der Kurs findet am 9. September 2025 statt.

Der Kurs beginnt um g Uhr.
Der Kurs endet um 12 Uhr.

Die Mitarbeitenden vom Kiichen-museum
leiten den Kurs.

hebenshilfe C.)
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Anmeldung

Mé&chten Sie an dem Kurs
Back-kurs

teilnehmen?

Dann miissen Sie sich anmelden.

Bitte geben Sie den Zettel einer Person

von der Lebenshilfe Hannover.

Oder schreiben Sie eine Mail an:
fortbildung@lebenshilfe-hannover.de

Sie mussen sich bis zum 19. August 2025 anmelden.

Miissen Sie den Kurs bezahlen?

« Mitarbeitende von der Lebenshilfe Hannover

bezahlen nichts.
« Menschen mit Behinderung aus einer

> Wohn-stitte

> Tagesforderstitte

> AbW oder BEs

von der Lebenshilfe Hannover zahlen 10 Euro.

« Alle anderen Personen zahlen 35 Euro.

Vorname:

Nachname:

Unterschrift:

Lebenshilfe

Hannover
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17. September 2025

i Kurs fiir Kinder und Jugendliche:
s Ohne Angst ins Wasser

Es findet ein Kurs statt.

Der Kurs ist fur alle Kinder und Jugendlichen.
Der Kurs heifdt:

Ohne Angst ins Wasser

Das machen wir beim Kurs:

Viele Kinder und Jugendliche haben Angst

vor Wasser.

Aber viele Menschen kénnen sich

im Wasser besser bewegen.

Sie brauchen im Wasser keine Hilfs-mittel.
Deswegen erkunden wir zusammen das Wasser.

Wer kann teilnehmen?

« Kinder und Jugendliche mit Behinderung
« Kinder und Jugendliche ohne Behinderung
« Begleit-personen kénnen mitkommen

Der Kurs findet am 17. September 2025 statt.

Der Kurs beginnt um 15:30 Uhr.
Der Kurs endet um 17:30 Uhr.

Carmen Pawlowsky leitet den Kurs.

hebenshilfe C.)
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Anmeldung

Méchten Sie lhr Kind fiir den Kurs
Ohne Angst ins Wasser

anmelden?

Dann fullen Sie den Zettel aus.

Und geben Sie den Zettel einer Person
von der Lebenshilfe Hannover

Oder schreiben Sie eine Mail an:
fortbildung@lebenshilfe-hannover.de

Sie missen sich bis zum 27. August 2025 anmelden.

Miissen Sie den Kurs bezahlen?

« Kinder und Jugendliche mit Behinderung aus

> einer Tages-bildungs-stitte
> einem Kinder-garten
von der Lebenshilfe Hannover bezahlen 10 Euro.

« Begleit-personen zahlen nichts.
« Alle anderen Personen bezahlen 55 Euro.

Vorname:

Nachname:

Unterschrift:

Lebenshilfe

Hannover
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Kurs fiir alle;
Gemeinsam stark!

Es findet ein Kurs statt.
Der Kurs ist fur alle.
Der Kurs heifdt;

Gemeinsam stark!

Das machen wir beim Kurs:

Wir sprechen uber verschiedene Arten von Gewalt.
O Dazu tberlegen wir:
« Was ist Mobbing?
« Was kénnen wir gegen Mobbing tun?

« Wo gibt es Hilfe?
Sie bekommen Tipps und Sie kénnen Fragen stellen.

Wer kann teilnehmen?

« Menschen mit Behinderung
« Menschen ohne Behinderung
+ Mitarbeitende

Der Kurs findet am 9. Oktober 2025 statt.

Der Kurs beginnt um 10 Uhr.
Der Kurs endet um 14 Uhr.

Elijah Schubert leitet den Kurs.

hebenshilfe C.)
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Anmeldung

Mé&chten Sie an dem Kurs
Gemeinsam stark!
teilnehmen?

Dann miissen Sie sich anmelden.
Bitte geben Sie den Zettel einer Person
von der Lebenshilfe Hannover.

Oder schreiben Sie eine Mail an:
fortbildung@lebenshilfe-hannover.de

Sie mussen sich bis zum 17. September 2025 anmelden.

Missen Sie den Kurs bezahlen?

« Mitarbeitende von der Lebenshilfe Hannover

bezahlen nichts.
« Menschen mit Behinderung aus einer

> Wohn-stitte

> Tagesforderstatte

> AbW oder BEs

von der Lebenshilfe Hannover zahlen 10 Euro.

« Alle anderen Personen zahlen g5 Euro.

Vorname:

Nachname:

Unterschrift:

Lebenshilfe

Hannover
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Kurs fiir Erwachsene:
Ohne Angst ins Wasser

Es findet ein Kurs statt.

Der Kurs ist fiir alle Erwachsenen.
Der Kurs heifdt:

Ohne Angst ins Wasser

Das machen wir beim Kurs:

Viele Menschen haben Angst vor Wasser.

Aber viele Menschen kénnen sich

im Wasser besser bewegen.

Sie brauchen im Wasser keine Hilfs-mittel.
Deswegen erkunden wir zusammen das Wasser.

Wer kann teilnehmen?

« Menschen mit Behinderung
« Menschen ohne Behinderung
« Mitarbeitende

Der Kurs findet am 15. Oktober 2025 statt.

Der Kurs beginnt um 15:30 Uhr.
Der Kurs endet um 17:30 Uhr.

Carmen Pawlowsky leitet den Kurs.

20



= Anmeldung

Méochten Sie an dem Kurs
Ohne Angst ins Wasser
teilnehmen?
( Dann fiillen Sie den Zettel aus.
% Und geben Sie den Zettel einer Person

von der Lebenshilfe Hannover
Oder schreiben Sie eine Mail an:
fortbildung@lebenshilfe-hannover.de

Sie mussen sich bis zum 27. September 2025
anmelden.

Miissen Sie den Kurs bezahlen?

« Mitarbeitende von der Lebenshilfe Hannover

bezahlen nichts.
« Menschen mit Behinderung aus einer

> Wohn-stitte

> Tagesforder-statte

> AbW oder BEs

von der Lebenshilfe Hannover bezahlen 10 Euro.

« Alle anderen Personen bezahlen 55 Euro.

Vorname:

Nachname:

Unterschrift:

hebenshilfe C.)
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Kurs fiir alle:
Sicher im Internet

Es findet ein Kurs statt.
Der Kurs heift:

Sicher im Internet.

Das machen wir beim Kurs:

Wir sprechen tber Sicherheit im Internet.
Dazu uberlegen wir:

« Was sind private Informationen?

« Welche Gefahren gibt es im Internet?

Sie bekommen Tipps zur Sicherheit im Internet.
Und Sie kdnnen noch andere Fragen zum Thema
stellen.

Wer kann teilnehmen?

« Menschen mit Behinderung
« Menschen ohne Behinderung
« Mitarbeitende

Der Kurs findet am 4. November 2025 statt.

Der Kurs beginnt um 10 Uhr.
Der Kurs endet um 14 Uhr.

Elijah Schubert leitet den Kurs.
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Anmeldung

Méchten Sie an dem Kurs

Sicher im Internet

teilnehmen?

Dann miissen Sie sich anmelden.

Bitte geben Sie den Zettel

einer Person von der Lebenshilfe Hannover.
Oder schreiben Sie eine Mail an:
fortbildung@lebenshilfe-hannover.de

Sie mussen sich bis zum 14. Oktober 2025
anmelden.

Missen Sie den Kurs bezahlen?

« Mitarbeitende von der Lebenshilfe Hannover

bezahlen nichts.
« Menschen mit Behinderung aus einer

> Wohn-stitte

> Tagesférderstitte

> AbW oder BEs

von der Lebenshilfe Hannover zahlen 10 Euro.

« Alle anderen Personen zahlen 55 Euro.

Vorname:

Nachname:

Unterschrift:

Lebenshilfe

Hannover
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Dienstag, 19.08.2025

Bevia — Grundlagen

1SNDNV

10.00 — 12.00 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle Mitarbeiter*innen der
Tagesforderstitten, die mit Bevia arbeiten.

In dieser Schulung werden Grundlagen zu folgenden Themen in Bevia
vermittelt:

« Stammdaten

« Tagesdokumentation

«  Kompetenzprofil

« Personenzentrierte Planung

Anmeldeschluss: 29.07.2025

Teilnehmer*innen: Mitarbeiter*innen der Tagesférderstatten,
die mit Bevia arbeiten

Dozent*in: Torsten Bundt
Seminarkosten: € 55,00

hebenshilfe C.)
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Mittwoch, 20.08.2025

Bevia — Grundlagen

13.00 — 15.00 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle Mitarbeiter*innen der
besonderen Wohnformen, die mit Bevia arbeiten.

In dieser Schulung werden Grundlagen zu folgenden Themen in Bevia
vermittelt:

« Stammdaten

«  Tagesdokumentation

«  Kompetenzprofil

«  Personenzentrierte Planung

Anmeldeschluss: 30.07.2025

Teilnehmer*innen: Mitarbeiter*innen der besonderen Wohnformen,
die mit Bevia arbeiten

Dozent*in: Torsten Bundt
Seminarkosten: € 55,00

hebenshilfe C.)

25




Donnerstag, 28.08.2025 W file ,

Dis =
Sprechen in Leichter Sprache -
Verstiandlich und inklusiv kommunizieren

09.00 — 12.00 Uhr

Sie sprechen laut und deutlich und werden trotzdem nicht
verstanden? |hr Gegenuber versteht lhre Aussage anders, als Sie sie
meinten? In diesem Kurs werden Grundlagen fuir das Sprechen in
Leichter Sprache vermittelt. Damit Kommunikation funktioniert — klar,
verstandlich und inklusiv.

Egal, mit welcher Zielgruppe Sie kommunizieren, Leichte Sprache
kann Barrieren abbauen und Missverstiandnissen vorbeugen.
Dieser Kurs gibt lhnen wertvolle Tipps, um Ihre Kommunikation
verstandlicher zu gestalten.

Machen Sie mit und entdecken Sie, wie einfach es sein kann,
Botschaften barrierefrei zu vermitteln!

Anmeldeschluss: 07.08.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Tanja Simanowski & Lea Brede

Seminarkosten: € 69,00

hebenshilfe C.)
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Donnerstag, 04.09.2025 I Plie
1., ~
Dis; 2

Inklusionssensibler Kinderschutz:

Kindeswohlgefihrdung und Behinderung

10.00 — 16.00 Uhr

Kinder haben ein Recht auf Schutz vor Gewalt und auf Sorge

fur ihr Kindeswohl, so ist es in der UN-Kinderrechtskonvention
festgelegt. Die Einschrankung oder Gefihrdung des Kindeswohls
kann unterschiedliche Bereiche betreffen: Zum Beispiel bei
Vorkommen von kérperlicher, seelischer oder sexualisierter
Gewalt, von emotionaler, bildungsbezogener oder gesundheitlicher
Vernachlassigung. Bei Kindern mit Beeintrachtigung kann die
Gefahrdungseinschatzung, ob eine Verletzung des Kindeswohls
vorliegt, besonders erschwert sein. In diesem Seminar werden
Grundlagen zur Kindeswohlgefidhrdung und méglichen
Besonderheiten von inklusivem Kinderschutz vermittelt und fur
die umfassenden Aspekte von Kindeswohl und Gefihrdungslagen
sensibilisiert. Inhalte des Seminars sind unter anderem:

SEPTEMBER

«  Kindeswohl und Kindeswohlgefihrdung: Definition,
gesellschaftliche und rechtliche Einordnung

« Leitideen fur eine kindeswohlorientierte Inklusion

« Herausforderungen bei der Gefihrdungseinschitzung

«  Kommunikation mit Sorgeberechtigten

«  Praxistransfer: Fragestellungen, Fallbesprechung

Anmeldeschluss: 14.08.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent¥in: Birgit Maschke

Seminarkosten: € 120,00

hebenshilfe C.)
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Dienstag, 09.09.2025 7'h {’Mp .
Ois =

Inklusiver Backkurs im WoK

9.00 —12.00 Uhr

Der inklusive Backkurs im Wok (World of Kitchen) beinhaltet eine
kurze Fiihrung durch das Kiichenmuseum mit anschlieRendem
Besuch der Schulkiiche. Dort wird den Teilnehmer*innen die
Verarbeitung von frischen Lebensmitteln vermittelt. Beim Eindecken
der Tische wird die Tafelkultur erklart und im Anschluss gemeinsam
gegessen. Das abschlieflende Aufriumen und Abwaschen gehéren
selbstverstindlich auch dazu.

In diesem Backkurs wird eine Apfeltarte gebacken und weiteres
frisches Obst verarbeitet. Alle Speisen sind vegetarisch und auf eine
gesunde Erndhrung ausgelegt.

Anmeldeschluss: 19.08.2025

Teilnehmer*innen: alle Beschiftigten und Menschen mit
Behinderung

Dozent*in: Team des WoK
Seminarkosten: € 35,00
Seminarkosten ermifigt: € 10,00
Lebenshilfe @ Lebenshilfe @
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Mittwoch, 10.09.2025

Vorlagen in Leichter Sprache —
Unkompliziert Informationen

in Leichter Sprache aufbereiten
09.00 — 11.00 Uhr

Mal kurz eine Einladung, einen Terminzettel oder einen Aushang in
Leichter Sprache schreiben? Das geht nicht! Oder doch? In dieser
Fortbildung zeigen wir, wie schnell und leicht das funktioniert. Denn
wir haben viele Vorlagen in Leichter Sprache, die nur noch mit den
notwendigen Informationen gefllt werden mussen.

Wir schauen uns gemeinsam an:

«  Welche Vorlagen gibt es?
«  Wo sind die Vorlagen in Leichter Sprache gespeichert?
«  Was muss beim Ausflllen der Vorlagen beachtet werden?

Es werden Vorlagen, die fiir den eigenen Arbeitsalltag relevant sind, in
diesem Seminar ausgefiillt und direkt verwendet.

Bitte mitbringen: Einen Laptop der Lebenshilfe Hannover und ein
Thema aus dem Arbeitsalltag, das in Leichter Sprache aufbereitet
werden soll.

Anmeldeschluss: 20.08.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Lea Brede & Jessica Heeger

Seminarkosten: € 69,00

Iﬁebenshilfe C.) Iﬁebenshilfe C.)
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Mittwoch, 10.09.2025

Umgang mit der IT

11.00 —13.00 Uhr

In diesem Seminar werden sowohl die Grundlagen als auch erweiterte
Kenntnisse fur die Anwendung der IT bei der Lebenshilfe Hannover
vermittelt.

Inhalte des Seminars werden sein:

« MS Outlook
« MS Word
« MS Excel

« Umgang mit Daten (Datensicherheit)

Anmeldeschluss: 20.08.2025
Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen
Dozent*in: Torsten Bundt
Seminarkosten: € 55,00

hebenshilfe C.) hebenshilfe C.)
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Mittwoch, 17.09.2025

Wassergewohnung fiir Kinder und
Jugendliche - inklusiv

15.30 —17.30 Uhr

Angst vor dem Wasser zu haben ist keine Seltenheit. Kinder und
Erwachsene sind gleichermafien davon betroffen. Schwimmen

und Bewegung im Wasser haben speziell fir Menschen mit
Beeintrachtigung einen besonders hohen Stellenwert, da im Wasser
dank des Auftriebs eine Bewegung ohne Hilfsmittel méglich wird.

Wasser ist ein besonders spannendes Element. Hier kann man mit
viel Spafd und Freude

« den Auftrieb,

« den Wasserwiderstand,

« den Wasserdruck und

« die Temperatur kennenlernen.

In ruhiger Umgebung wollen wir das Wasser erforschen,
Berlihrungsédngste Giberwinden und Unsicherheiten im Wasser
abbauen.

Anmeldeschluss: 27.08.2025

Teilnehmer*innen: Kinder und Jugendliche (mit Begleitung)
Dozent*in: Carmen Pawlowsky

Seminarkosten: € 55,00

Seminarkosten ermifigt: € 10,00

hebenshilfe C.)
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Donnerstag, 18.09.2025

Aufsichtspflicht und Haftung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

09.30 —12.30 Uhr

Das Seminar gibt einen Uberblick tiber die Aufsichtspflicht und
Antworten auf die wesentlichen haftungsrechtlichen Fragen,
die sich im Zusammenhang mit der Betreuung von Kindern in
Tageseinrichtungen stellen:

«  Rechtliche Grundlagen zur Aufsichtspflicht sowie
Haftung werden erlautert,

« Inhalte der Aufsichtspflicht, insbesondere im Spannungsfeld
zwischen notwendigen Pflichten und Entwicklungsméglichkeiten
der Kinder unter Einbeziehung der verfassungsrechtlichen
Grundlagen mit Bezugnahme auf die UN-Kinderrechtskonvention
und der UN-Behindertenrechtskonvention und andere relevante
Gesetzte,

« Folgen einer Aufsichtspflichtverletzung mit Schwerpunkt der
privatrechtlichen Haftung.

Unter Bezugnahme auf die aktuelle Rechtsprechung werden einzelne
Themenbereiche jeweils anhand von Fallbeispielen praxisbezogen
erldutert und besprochen.

Anmeldeschluss: 28.08.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Antje Torlage

Seminarkosten: € 105,00

hebenshilfe C.)
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Donnerstag, 18.09.2025

Wieso, weshalb, warum macht der Rechner
nicht das, was ich moéchte?

12.00 — 14.00 Uhr

Wieso kann ich mich mit meinen Anmeldedaten nicht einloggen?
Weshalb brauche ich mehrere Passwérter? Warum verbindet sich
der NetExtender nicht? Diese und dhnliche Fragen werden in diesem
Seminar thematisiert und beantwortet.

Es ist auch Raum, um auf individuelle Fragestellungen einzugehen.

Anmeldeschluss: 28.08.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen, die mit einem PC
oder Laptop arbeiten

Dozent*in: Torsten Bundt
Seminarkosten: € 55,00

hebenshilfe C.)

33




Dienstag, 23.09.2025 b i
0is. =

Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall Rosenberg

09.00 —16.30 Uhr

Der Prozess der Gewaltfreien Kommunikation besteht aus

dem Wechsel zwischen eigenem aufrichtigem Mitteilen und
empathischem Erkunden und Verstehen des Gegentibers.
Entscheidend ist dabei die Haltung, die Aufmerksamkeit auf die
menschlichen Anliegen und Werte zu richten. Statt in Vorwiirfen und
Bewertungen zu sprechen, teilen wir mit, wie es uns damit geht,
was wir von unserem Gegeniber gesehen und gehort haben — und
schaffen dadurch eine neue Art der Begegnung.

Ziel der Fortbildung:

«  Bedirfnisse und Werte im Kontakt mit Kolleg*innen, Personen
mit Unterstltzungsbedarf und deren Familien

« Einfluss erfullter bzw. unerfullter Bedurfnisse auf mein Verhalten

« Strategien und Handlungsablidufe tiberpriifen und verstarken
oder verandern

« In herausfordernden Situationen den Blick auf mich und mein
Gegentliber behalten

Anmeldeschluss: 02.09.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Georgis Heintz

Seminarkosten: € 125,00

hebenshilfe C.)
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Mittwoch, 24.09.2025

Ich bin dann mal ganz kurz weg:
Zeit fiir einen Blick auf den eigenen Arbeitsalltag

09.00 —16.30 Uhr

Der Arbeitsalltag kann herausfordern und uns an Grenzen
bringen — und manchmal daruiber hinaus. Da hilft es, eigene
Spannungsfelder und vor allem Ressourcen und Werte zu kennen.
Etwas Abstand erméglicht einen frischen Blick und die klare
Haltung, die man braucht, um auf Dauer engagiert und zufrieden
arbeiten zu kénnen. Deshalb geht es an diesem Tag um folgende
Fragen:

«  Was leiste ich?

«  Was gebe ich? Was bekomme ich?

«  Was gibt mir Kraft?

«  Worum geht es mir in meiner Arbeit?
« Ubersehe ich Positives?

«  Wo wiinsche ich mir Kurskorrekturen?

Etwas Theorie, Austausch zu zweit und in der Gruppe, kreative
Methoden und Visualisierungen machen diesen Workshop
abwechslungsreich, entspannend und zugleich effektiv.

Anmeldeschluss: 03.09.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Dr. Silke Mensching

Seminarkosten: € 135,00

Lebenshilfe

Hannover
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Mittwoch, 24.09.2025

Umgang mit dem dienstlich genutzten
Smartphone

13.00 — 15.00 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle Beschiftigten, die ein dienstliches
Smartphone nutzen. Es werden vertiefende Kenntnisse im Umgang
mit dem dienstlichen Smartphone vermittelt.

Inhalte des Seminars sind:

« Allgemeines zum Arbeiten mit dem Smartphone
« Nutzung der installierten Apps, insbesondere

> Outlook
> Threema Work

Anmeldeschluss: 03.09.2025

Teilnehmer*innen: alle Nutzer*innen eines dienstlichen Smartphones
Dozent*in: Torsten Bundt

Seminarkosten: € 55,00

hebenshilfe C.)




Freitag, 26.09.2025

Glaubenssatzarbeit meets Stresspravention
Schluss mit der Selbstsabotage

14.00 — 17.00 Uhr

Warum Stresspravention durch Glaubenssatzarbeit? Viele
Stressmuster sind unbewusst durch tief verwurzelte Uberzeugungen
gepragt. Wenn Sie an mentalen Blockaden wie ,Ich muss immer
perfekt sein“ oder ,,Stress gehort zum Erfolg dazu“ festhalten,
beeintrachtigt dies langfristig Gesundheit und Leistung.

Inhalte, die Sie erwarten diirfen:

« Glaubenssitze identifizieren: Welche Denkmuster fordern Stress?

+  Blockaden auflésen: Techniken zur Umwandlung limitierender
Uberzeugungen.

« Mentale Ressourcen starken: Positive, produktive Glaubenssatze
etablieren.

« Hintergrundwissen vermitteln: Erkenntnisse aus Stressmodellen
der Gesundheitsforderung.

Anmeldeschluss: 05.09.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Christine Gasser

Seminarkosten: € 105,00

hebenshilfe C.)
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Montag, 06.10.2025

Umgang mit padagogischem Fehlverhalten

09.00 —16.30 Uhr

43d0DI0

In unserer taglichen Arbeit werden wir nicht nur mit
herausforderndem Verhalten von Klient*innen konfrontiert.

Auch als Futhrungskrafte mussen wir auf das Verhalten unserer
Mitarbeiter*innen achten und gegebenenfalls im Sinne unserer
Fuhrungsverantwortung eingreifen, wenn erkennbar wird, dass
einzelne Verhaltensweisen von Mitarbeiter*innen nicht dem
Menschenbild entsprechen, das wir heute in der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung erwarten. Unterschiedliche padagogische
Auffassungen oder gravierendes Fehlverhalten voneinander zu
unterscheiden und richtig damit umzugehen, ist eine grofie
Aufgabe fur jede Fiihrungskraft. Dabei muss Fehlverhalten nicht
immer Absicht sein, sondern ist oft Ausdruck von Uberforderung,
Hilflosigkeit oder Unwissenheit.

Ziele des Seminars sind: Fehlverhalten zu erkennen und zu
kommunizieren, Entwicklung von Methoden zur Kommunikation und
Pravention, und vieles mehr.

Anmeldeschluss: 15.09.2025
Teilnehmer*innen: alle Leitungen
Dozent*in: Cornelia Spitmann
Seminarkosten: € 155,00

hebenshilfe C.)




Dienstag, 07.10.2025 W flle

Dis =
Herausfordernde Verhaltensweisen -
machen Sinn!

09.00 —16.30 Uhr

Herausfordernde Verhaltensweisen kennen Sie alle. Dabei ist es

erst einmal egal, ob es sich um fremdaggressive Verhaltensweisen,
selbstverletzendes Verhalten, Tics, autistische Verhaltensweisen,
soziale Isolation oder emotionale Instabilitit handelt. In

diesem Seminar lernen Sie, wie Sie bei sich und lhrem Team
Handlungsfahigkeit wiederherstellen und dem Verhalten professionell
begegnen kénnen.

Verschiedene Instrumente werden tiefergehend erlautert und anhand
von Fallbeispielen aus lhrer Praxis angewandst. Sie erfahren, wie Sie
im Alltag mit herausfordernden Verhaltensweisen umgehen kénnen,
lernen eskalierende Situationen zu entschirfen und diese Inhalte
kompetent zu vermitteln.

Das Seminar baut auf das Seminar ,Herausforderndes Verhalten bei
Menschen mit geistiger Behinderung“ aus dem 1. Halbjahr 2025 auf.
Eine Teilnahme an diesem Seminar ist sinnvoller, wenn das Seminar
im ersten Halbjahr 2025 besucht wurde!

Anmeldeschluss: 16.09.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent¥in: Cornelia Spitmann

Seminarkosten: € 155,00

hebenshilfe C.)
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Donnerstag, 09.10.2025 h Pl
!{0- -
I 3
Umgang mit Mobbing — gemeinsam stark!
Ein inklusives Seminar

10.00 — 14.00 Uhr

In diesem inklusiven Seminar geht es um unterschiedliche Formen
von Gewalt, vorrangig um Mobbing.

Was ist Mobbing?
Was kénnen wir dagegen tun?
Wo finde ich Hilfe?

Zu alle diesen Fragen bekommen Sie Tipps und selbstverstandlich ist
auch Raum fir weitere Fragen rund um das Thema Mobbing.

Anmeldeschluss: 18.09.2025
Teilnehmer*innen: offen fur alle
Dozent*in: Elijah Schubert
Seminarkosten: € 85,00
Seminarkosten ermafligt: € 10,00

hebenshilfe C.)
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Mittwoch, 15.10.2025

Wassergewohnung fiir Erwachsene -
inklusiv

15.30 — 17.30 Uhr

Angst vor dem Wasser zu haben ist keine Seltenheit. Kinder und
Erwachsene sind gleichermafien davon betroffen. Schwimmen

und Bewegung im Wasser haben speziell fur Menschen mit
Beeintrachtigung einen besonders hohen Stellenwert, da im Wasser
dank des Auftriebs eine Bewegung ohne Hilfsmittel méglich wird.

Wasser ist ein besonders spannendes Element. Hier kann mit viel
Spafd und Freude

« den Auftrieb

« den Wasserwiderstand
« den Wasserdruck und
« die Temperatur

kennenlernen.

In ruhiger Umgebung wollen wir das Wasser erforschen,
Bertihrunsgéngste tiberwinden und Unsicherheiten im Wasser
abbauen.

Anmeldeschluss: 24.09.2025

Teilnehmer*innen: offen fiir alle erwachsenen Personen
Dozent¥in: Carmen Pawlowsky

Seminarkosten: € 55,00

Seminarkosten ermafigt: € 10,00

hebenshilfe C.)
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Dienstag, 28.10.2025

Ziele setzen und Arbeit organisieren

10.00 — 17.00 Uhr

Wer weif3, wo er*sie hinwill, findet auch den Weg zum Ziel.

In diesem Seminar lernen Sie, lhre individuelle Arbeitsmethodik
zu analysieren, geeignete Mafdnahmen zur Steigerung lhrer
Arbeitsproduktivitat zu identifizieren und in Ihren Arbeitsalltag
zu integrieren. Auch erfahren Sie, welche Arbeitstechniken lhnen
dabei helfen, geeignete Ziele festzulegen und Arbeitsabliufe zu
organisieren.

Anmeldeschluss: 07.10.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Raimund Milz

Seminarkosten: € 150,00

hebenshilfe C.)
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Mittwoch, 29.10.2025

Piadagogische Ziele umsetzen,
Mafdnahmen planen

09.00 — 15.00 Uhr

Die Auseinandersetzung mit Zielen, Winschen und individuellen
Moglichkeiten ist ein wichtiger Bereich, um Selbstbestimmung und
Teilhabe umzusetzen. Der pidagogische Auftrag der Begleitpersonen
ist es, die Person mit Behinderung bei der individuellen
Zielerreichung zu unterstitzen und gemeinsam Teilschritte zur
Umsetzung zu planen. Die Umsetzung und Dokumentation dieser
Mafinahmen zur Zielerreichung sind nicht nur sehr wichtig, um
Verlauf und Erfolge sichtbar zu machen, sondern auch fur die
Kommunikation mit dem Leistungstrager. In diesem Workshop
beschiftigen Sie sich mit:

«  Wasistein Ziel?

«  Warum werden Ziele ausgegeben?

«  Wie mache ich Ziele verstandlich?

«  Wie leite ich Mafnahmen und Methoden ab?

«  Wie wird die Dokumentation und Uberpriifung des Ziels gemacht?
«  Wie nutze ich daftr Einfache Sprache?

Bitte bringen Sie ,,Ziele* aus lhrem Arbeitsalltag mit, an denen Sie im
Workshop arbeiten kénnen.

Anmeldeschluss: 08.10.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent¥in: Sabine Tegtmeyer

Seminarkosten: € 80,00

hebenshilfe C.)
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Dienstag, 04.11.2025

Aufsichtspflicht und Haftung in
Einrichtungen fiir erwachsene Personen

mit Behinderung
09.30 —12.30 Uhr

43dN3AON

Das Seminar gibt einen Uberblick tiber die Aufsichtspflicht und
Antworten auf die wesentlichen haftungsrechtlichen Fragen, die
sich im Zusammenhang mit der Betreuung von Erwachsenen mit
Beeintriachtigungen in (Tages- ) Einrichtungen stellen:

«  Rechtliche Grundlagen zur Aufsichtspflicht sowie Haftung
werden erlautert

« Inhalte der Aufsichtspflicht unter Bezugnahme auf die
verfassungsrechtlichen Grundlagen mit Bezugnahme auf die
UN-Behindertenrechtskonvention und andere relevante
Gesetzte, wie z.B. das aktuelle Betreuungsrecht mit gestarkter
Selbstbestimmung

« Folgen einer Aufsichtspflichtverletzung mit Schwerpunkt der
privatrechtlichen Haftung.

Unter Bezugnahme auf die Rechtsprechung werden einzelne
Themenbereiche jeweils anhand von Fallbeispielen praxisbezogen
erldutert und besprochen.

Anmeldeschluss: 14.10.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Antje Torlage

Seminarkosten: € 105,00

hebenshilfe C.)
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Dienstag, 04.11.2025 0h, flje

0is. =
Sicher im Internet — Gewaltschutz online.
Ein inklusives Seminar

10.00 — 14.00 Uhr

In diesem inklusiven Seminar geht es um digitale Sicherheit, den
Umgang mit personlichen Daten und den Gewaltschutz im Internet.

Was sind private Informationen?
Welche Rechte haben wir?
Welche Gefahren gibt es online?

Zu allen diesen Fragen bekommen Sie Tipps und selbstverstandlich
ist auch Raum fur weitere Fragen rund um das Thema Internet und
digitale Sicherheit.

Anmeldeschluss: 14.10.2025
Teilnehmer*innen: offen fiir alle

Dozent¥in: Elijah Schubert
Seminarkosten: € 55,00

Seminarkosten ermifligt: € 10,00

hebenshilfe C.)
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Mittwoch, o5.11.2025

Einfiihrungsseminar fiir neue
Mitarbeiter*innen

09.00 —16.00 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle neuen Mitarbeiter*innen der
Lebenshilfe Hannover und umfasst folgende Inhalte:

« Allgemeines tber die Lebenshilfe Hannover
« Vorstellung der Verwaltung

e Mensch-Recht:-Inklusion

« Leichte Sprache & Unterstiitzte Kommunikation

«  Best-Practice-Beispiele und Grundlagen zu Empowerment,
Teilhabe und Haltung

« alles Wichtige rund um QM und IT

Anmeldeschluss: 15.10.2025
Teilnehmer*innen: alle neuen Mitarbeiter*innen

hebenshilfe C.)




Mittwoch, 12.11.2025 W Plie
IS =

Deine, meine, unsere Grenzen —

ein unterstiitzendes Miteinander gestalten

09.00 — 16.00 Uhr

Grenzen verbinden und trennen uns schitzend voneinander. Sie sind
ein zentraler Bestandteil alltaglicher Zwischenmenschlichkeit, sowohl
im privaten als auch im beruflichen Kontext. Um gemeinsam ein
respektvolles und wertschitzendes Miteinander gestalten zu kénnen,
ist es wichtig, Grenzen zu setzen und zu bewahren.

In diesem Seminar erhalten Sie einen thematischen Uberblick und
hilfreiche Tipps:

« Wie kann ich meine Grenzen erkennen und kommunizieren?

« Wie kann ich die Grenzen anderer sensibel wahrnehmen?

«  Welche Herausforderungen bringen Grenzverletzungen mit sich
und wie kann damit umgegangen werden? Gibt es Wege zur
Wiedergutmachung?

« Was bedeuten Grenzen fiir die Arbeit im Team?

Wir machen praktische Ubungen und nehmen uns Zeit zur Reflexion.

Anmeldeschluss: 22.10.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent¥in: Elijah Schubert

Seminarkosten: € 105,00

hebenshilfe C.)
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Mittwoch, 03.12.2025 W fle .
Dis =

Interaktionsspiele — kein Kinderspiel!

09.00 — 12.00 Uhr

438N3Z3d

Wieso das denn? Spielen ist fur alle Altersklassen gut, wobei sich die
Art des Spiels je nach Entwicklungsniveau einer Person unterscheidet.
Heute steht bei uns die Interaktion, also das wechselseitige Agieren,
zwischen zwei oder mehr Menschen im Mittelpunkt.

Zu Beginn der Kommunikationsanbahnung muss ein*e Klient*in
erstmal wissen: Oh, da ist ja jemand! Mit der Person kann

ich spannende Sachen machen! Wurde das Gegentiber fur
spannend empfunden? Sehr gut! Dann kénnen eine Vielzahl an
Kommunikationsarten in den Interaktionsspielen angebahnt und
gefestigt werden.

Inhalte des Seminars sind:

« Vermittlung der Bedeutung von Interaktionsspielen

« Vorstellung von Interaktionsspielen passend zu den
Kommunikationsstufen nach Irene Leber

«  Materialtipps

Anmeldeschluss: 12.11.2025

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen und andere Interessierte
Dozent*in: Tanja Simanowski & Jessica Heeger
Seminarkosten: € 69,00

hebenshilfe C.)




Individuelle Terminabstimmung

Qualititsmanagement-Info

In diesem Workshop wollen wir uns das QMH
(Qualitatsmanagementhandbuch) und Viflow etwas genauer
ansehen.

Wie findet man Dokumente, die fiir die eigene Arbeit

benstigt werden?

Wie kénnen diese Dokumente zur Bearbeitung gespeichert werden?
Wie funktioniert Viflow?

Es ist auch Raum, um individuelle Bedarfe und Fragestellungen

zu klaren.

Bitte bringen Sie, falls vorhanden, einen Laptop der Lebenshilfe
Hannover mit.

Bitte stimmen Sie lhren individuellen Termin (ca. 1,5 Stunden) mit der
Referentin ab.

Teilnehmer*innen: alle Mitarbeiter*innen
Dozent¥in: Sylvia Theis
Seminarkosten: € 40,00

IH.ebenshiIFe C.)
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Ich melde mich fiir folgende Seminare an:

INKLUSIV

[19g. September 2025
Kurs fur alle: Back-kurs

[117. September 2025
Kurs fur Kinder und Jugendliche: Ohne Angst ins Wasser

[]g. Oktober 2025

Kurs fur alle;: Gemeinsam stark!

[I15. Oktober 2025
Kurs fiir Erwachsene: Ohne Angst ins Wasser

[14. November 2025
Kurs fiir alle: Sicher im Internet

AUGUST

I Dienstag, 19.08.2025
Bevia — Grundlagen

L1 Mittwoch, 20.08.2025
Bevia — Grundlagen

L] Donnerstag, 28.08.2025
Sprechen in Leichter Sprache -
Verstdndlich und inklusiv kommunizieren

SEPTEMBER

[ ] Donnerstag, 04.09.2025
Inklusionssensibler Kinderschutz:

[ Dienstag, 09.09.2025
Inklusiver Backkurs im WoK

Name: Vorname:

Unternehmensteil:

Unterschrift:

Unterschrift Leiter*in:

-
X.......................................................................................................................................

50



Ich melde mich fiir folgende Seminare an:

L] Mittwoch, 10.09.2025
Unkompliziert Informationen in Leichter Sprache aufbereiten

L1 Mittwoch, 10.09.2025
Umgang mit der IT

LI Mittwoch, 17.09.2025
Wassergewdhnung fur Kinder und Jugendliche - inklusiv

[ I Donnerstag, 18.09.2025
Aufsichtspflicht und Haftung in Tageseinrichtungen fiir Kinder

[ I Donnerstag, 18.09.2025
Wieso, weshalb, warum macht der Rechner nicht das, was ich méchte?

[ I Dienstag, 23.09.2025
Gewaltfreie Kommunikation

L] Mittwoch, 24.09.2025
Ich bin dann mal ganz kurz weg:

(I Mittwoch, 24.09.2025
Umgang mit dem dienstlich genutzten Smartphone

[ Freitag, 26.09.20255
Glaubenssatzarbeit meets Stressprivention

OKTOBER

[] Montag, 06.10.2025
Umgang mit padagogischem Fehlverhalten

[I Dienstag, 07.10.2025
Herausfordernde Verhaltensweisen — machen Sinn!

LI Donnerstag, 09.10.2025
Umgang mit Mobbing — gemeinsam stark! Ein inklusives Seminar

[ I Mittwoch, 15.10.2025
Wassergewdhnung fir Erwachsene - inklusiv

Name: Vorname:

Unternehmensteil:
Unterschrift:
d Unterschrift Leiter*in:
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Ich melde mich fiir folgende Seminare an:

(I Dienstag, 28.10.2025
Ziele setzen und Arbeit organisieren

LI Mittwoch, 29.10.2025
Padagogische Ziele umsetzen, Mafnahmen planen

NOVEMBER

I Dienstag, 04.11.2025
Aufsichtspflicht und Haftung in Einrichtungen fiir erwachsene
Personen mit Behinderung

I Dienstag, 04.11.2025
Sicher im Internet — Gewaltschutz online. Ein inklusives Seminar

LI Mittwoch, 05.11.2025
Einfuhrungsseminar fiir neue Mitarbeiter*innen

L] Mittwoch, 12.11.2025
Deine, meine, unsere Grenzen —
ein unterstiitzendes Miteinander gestalten

DEZEMBER

LI Mittwoch, 03.12.2025
Interaktionsspiele — kein Kinderspiel

[ Individuelle Terminabstimmung
Qualitdtsmanagement-Info

Name: Vorname:

Unternehmensteil:

Unterschrift:

Unterschrift Leiter*in:
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MUDI

EXKLUSIV

Fortbildungsprogramm exklusiv fiir
Ehrenamtliche der
Mobilen unterstiitzenden Dienste






STARTER-
PAKET

* Erstgesprach

* Starter-Workshop

* Einfiihrung in die
individuelle Freizeitbegleitung



Termin individuell vereinbaren

ERSTGESPRACH

2 Stunden

Das individuelle Erstgespréch dient als Einfuhrung in die Mobilen
unterstiutzenden Dienste (MuDi) und beinhaltet die zukuinftigen
Aufgaben und die Rolle als Ehrenamtliche*r.

Im Rahmen des Erstgesprachs kénnen Wiinsche und Vorstellungen
fur die zukunftige Begleitung besprochen und die formale und
personliche Eignung thematisiert werden.

Ort: Normal in Linden
Ansprechpartner¥in: Stefanie Neuhaus
Zielgruppe: alle neuen Ehrenamtlichen

Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de

IH.ebenshiIFe C.)




Samstag, 20.09.2025 und Samstag, 22.11.2025

STARTER-WORKSHOP

10.00 — 14.00 Uhr

Der Starter-Workshop richtet sich an alle Ehrenamtlichen, die ihren
Einsatz bei den Mobilen unterstiitzenden Diensten (MuDi) beginnen
und dient als theoretischer Einstieg in die ehrenamtliche Begleitung.

lhr erhaltet Informationen zu der Rolle und der Aufgabe als MuDi und
kénnt euch in Partner*innen- und Gruppenarbeit iber Themen wie
Kommunikation, Haltung, Menschen mit Behinderung und Inklusion
austauschen. Auflerdem werden Praxisbeispiele besprochen und ihr
kénnt offene Fragen klaren.

Ort: Normal in Linden
Ansprechpartner¥in: Stefanie Neuhaus

Zielgruppe: alle Ehrenamtlichen,
die den Workshop noch nicht besucht haben

Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de

IH.ebenshiIFe C.)
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Termin individuell vereinbaren

EINFUHRUNG IN DIE INDIVIDUELLE

FREIZEITBEGLEITUNG

2 Stunden

Bei dem ersten persénlichen Kennenlernen mit der zu begleitenden
Person und ggf. der Familie lernt ihr einander kennen und kénnt die
Rahmenbedingungen, Besonderheiten und jeweiligen Vorstellungen
der Begleitung besprechen.

Bei Bedarf kénnen die Koordinator*innen das erste persénliche
Kennenlernen begleiten.

Ort: nach individueller Absprache
Ansprechpartner¥in: Stefanie Neuhaus
Zielgruppe: alle Ehrenamtlichen,

die eine Begleitung beginnen
Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de

hebenshilfe C.)
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REFLEXION

* meet & eat — MuDi Treff
* Individuelle Einzelreflexion



Montag, 27.10.2025 und
Donnerstag, 11.12.2025

MEET & EAT — MUDI TREFF

18.00 — 20.00 Uhr

Wir méchten gemeinsam kochen, essen, uns austauschen, Fragen
klaren, gegenseitig beraten und eine gute Zeit verbringen. Manchmal
werden wir selber etwas zubereiten und manchmal einfach nur
gemeinsam etwas essen. Das Mitessen ist keine Pflicht. lhr kénnt
auch nur so vorbeikommen.

Falls Ihr besondere Wiinsche oder Unvertraglichkeiten habt, dann teilt
uns diese gerne vorab mit.

Die so verbrachten Stunden werden euch auch als
Fortbildungsstunden angerechnet.

Wir freuen uns auf schéne und leckere Abende mit gutem Austausch.

Ort: Normal in Linden
Ansprechpartner¥in: Stefanie Neuhaus
Zielgruppe: alle Ehrenamtlichen

Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de
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Termin individuell vereinbaren

INDIVIDUELLE EINZELREFLEXION

Die individuelle Reflexion dient dazu, Anliegen und Fragen aus
der eigenen Begleitung in einem persénlichen Gesprach mit den
Koordinator*innen zu besprechen. Dies kann entweder bei einem
persdnlichen Treffen oder telefonisch stattfinden.

Voraussetzung fur die individuelle Reflexion ist das Ausfiillen eines
Reflexionsbogens als Vorbereitung. Nach der Anmeldung schicken wir
Euch den Reflexionsbogen zu.

Datum: individuell vereinbaren

Ort: Normal in Linden
Ansprechpartner¥in: Stefanie Neuhaus

Zielgruppe: alle Ehrenamtlichen, die bereits

eine Person begleiten
Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de
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PRAXIS -
INKLUSION

Normal in Linden
Inklusiver Sonntags-Treff
Kreatives Gestalten

im Atelier Charlotte
Lebenshilfe Hannover
kennenlernen



Termine sieche Monatsprogramm auf der Homepage
der Lebenshilfe Hannover

BEGEGNUNGSZENTRUM

NORMAL IN LINDEN

2,5 Stunden

Mit gemeinsamen Aktivitdten wie dem Café, Stammtischen,
interkulturellen Abenden oder unterschiedlichen musikalischen
und kinstlerischen Angeboten wird Menschen mit und ohne
Behinderungen eine Moglichkeit geboten, sich zu begegnen.

Gemeinsame Erlebnisse unterstiitzen das gegenseitige Verstandnis,
schaffen Zusammenhalt und bauen Vorurteile auf allen Seiten ab.

Neben den wéchentlichen Angeboten finden verschiedene
Veranstaltungen, wie z. B. das Charlottenstrafienfest, statt.

Als MuDi hast du die Gelegenheit, an den Angeboten und
Veranstaltungen im NiL teilzunehmen und dich aktiv einzubringen.

Ort: Normal in Linden
Ansprechpartner¥in: Nico Walter
Zielgruppe: alle MuDis

Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de
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Jeden Sonntag

INKLUSIVER SONNTAGS-TREFF

15.00 — 17.00 Uhr

Jeden Sonntag findet der inklusive Sonntags-Treff statt. Bei Kaffee und
Kuchen kannst du dich mit den anderen Besucher*innen unterhalten,
Spiele spielen, basteln oder dir ein Konzert der Stipendiat*innen aus
der Musikhochschule anhéren.

Als MuDi hast du die Méglichkeit, den inklusiven Sonntags-Treff zu
besuchen, in Kontakt mit Menschen mit Behinderung zu treten und
evtl. das Ehrenamtsteam zu unterstiitzen.

Ort: Normal in Linden
Ansprechpartner®in: Cornelia Flentje
Zielgruppe: alle MuDis

Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de
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Termin individuell vereinbaren

KREATIVES GESTALTEN IM

ATELIER CHARLOTTE

Mit den Hianden etwas schaffen — der Phantasie freien Lauf lassen.
Das inklusive Angebot im Atelier Charlotte bietet allen
Teilnehmer*innen die Moglichkeit, sich auf eigene Art kreativ oder
kiinstlerisch auszudriicken.

Aufderdem kannst Du als Ehrenamtliche*r neue kiinstlerische und
gestalterische Methoden fiir die Begleitung kennenlernen.

Ort: Atelier Charlotte
Ansprechpartner¥in: Dérte Niickel
Zielgruppe: alle Ehrenamtlichen

Anmeldungen per E-Mail an: mudi@lebenshilfe-hannover.de
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Termin individuell vereinbaren

LEBENSHILFE HANNOVER

KENNENLERNEN

4 Stunden

Lerne die verschiedenen Unternehmensteile der Lebenshilfe
Hannover kennen und verschaffe dir einen Einblick in
unterschiedliche padagogische Felder.

Vereinbare einen Hospitationstermin in einem Unternehmensteil,
den du dir gern anschauen mochtest.

Ort: siehe Kontakte
Zielgruppe: alle Ehrenamtlichen
Anmeldung: telefonische Abstimmung mit den

MuDi-Ansprechpartner*innen (siehe Seite 78)
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Unternehmensteile der Lebenshilfe Hannover
zum Hospitieren

Heilpadagogischer Kindergarten Forst Mecklenheide
Schulenburger Landstrafie 333, 30419 Hannover

Kontaktkindergarten Weberhaus
Weberstrafde 10, 30449 Hannover

Schule Forst Mecklenheide
Schulenburger Landstrafde 333, 30419 Hannover

Schule Pickerd Haus
Buttnerstrale 8, 30165 Hannover

Wohnstitte Weberhauser
Weberstrafde 8/10, 30449 Hannover

Wohnstitte Hohe Strafle
Hohe Strafle 8, 30449 Hannover

Wohnstitte Von-Alten-Allee
Von-Alten-Allee 8, 30449 Hannover

Wohnstitte Biintepark
Blinteweg 3a, 30559 Hannover

Wohnstitte Gut Lohne
Auf dem Kley 60, 30916 Isernhagen

Tagesforderstitte an WfbM
Buttnerstrafle 8, 30165 Hannover
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ERSTE HILFE



Deutsches
Rotes
Kreuz

ERSTE HILFE KURSE

DRK

Expert*innen des Deutschen Roten Kreuzes bieten in ihren
Raumlichkeiten die Ausbildung in Erster Hilfe an.

Terminiibersicht und Online-Anmeldung unter:
www.kurs-anmeldung.de

1. Homepage

> “Kurse suchen” auswihlen

> PLZ, Ort und Kurstyp auswahlen:
Erwachsene: Erste Hilfe Ausbildung
(nicht: Erste Hilfe Fortbildung)

2. Anmeldevorgang
Veranstaltungsdaten
Kostentrager

>, Ich nehme fiir eine Firma teil*“ auswihlen
> ,Firma“ auswihlen
Firmendaten
Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung gGmbH

Strafle: Biittnerstrafle 8

PLZ/Ort: 30165 Hannover
Ansprechperson in dieser Firma:

Vorhname: Stefanie

Nachname: Neuhaus

Telefon: 0511 / 4591 38 37

E-Mail: mudi@lebenshilfe-hannover.de

Anmeldedaten der teilnehmenden Person
Angabe der persénlichen Daten
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Eure MuDi-Ansprechpartner*innen

Stefanie Neuhaus
Koordination MuDi

o511 /459138 37
0159 / 0418 51 96

stefanie.neuhaus@lebenshilfe-hannover.de
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Unsere externen Referent*innen

Christine Gasser

Qualifikationen

«  Fachkraft fur Berufliche Rehabilitation und
Assessmentleitung

«  Bachelor of Arts in Erziehungswissenschaften

«  Zertifizierung in psychosozialer
Gesprichsfithrung

«  Spezialisierung auf Glaubenssatzarbeit
und psychosomatische Beratung

« Laufendes Masterstudium Arbeitswissenschaft mit
Schwerpunkten:
betriebliches Gesundheitsmanagement & Changemanagement

u

Spezialisierung

«  Assessmententwicklung
« Potenzialentfaltung

« Kommunikation

» Stresspravention
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Unsere externen Referent*innen

Georgis Heintz

« Jahrgang 1968

«  Padagogische Ausbildung —
Schwerpunkt “Jugend- und Heimerziehung*

« 2005 Mitgriinderin des Vereins
Achtsambkeit und Verstandigung

« 2005-— 2011 Projekt ,Neue Wege gehen®, VA
Hannover und JVA Sehnde

«  Seit 2009 selbststandig als Trainerin
Gewaltfreie Kommunikation titig

«  Seit 2010 international anerkannte Trainerin ftir
Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
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Unsere externen Referent*innen

Birgit Maschke

« Jahrgang 1964
« verheiratet,
« 2 Téchter

Berufsausbildung

« 1985 Abschluss: Staatlich anerkannte Erzieherin
« 1996 Abschluss: Staatlich anerkannte Dipl.-Sozialpadagogin

Weiterbildung

« 1999 — 2001 Systemische Paar- und Familientherapie
« 2001 - 2003 Fortbildungsstudiengang Psychotraumatologie
+ 2004 — 2006 Systemische Supervision und
Organisationsentwicklung
e 2006 —-2008 STEEP -
Videogestutzte Intervention zur Férderung Frither Bindungen
« 2009 — 2011 Qualitatsentwicklerin im Kinderschutz
« 1985 Abschluss: Staatlich anerkannte Erzieherin

Derzeitige Tatigkeitsfelder

« Angestellt in der Fachstelle Kinderschutz,
Kreis Herzogtum Lauenburg

«  Freiberufliche Tatigkeit: Supervision; Fortbildung und
Qualitatsentwicklung im Kinderschutz
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Unsere externen Referent*innen

Dr. Silke Mensching

« Jahrgang 1963
«  Lehramtsstudium
« Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Nach ihrer Promotion, der Arbeit als
Studienberaterin an der Universitat Goéttingen und
einer Familienphase arbeit Frau Dr. Mensching
nun schon lange als Coach und Trainerin.

Ob zu den Themen Selbstmanagement, Leitung, Kommunikation,
Beschiftigung, kreatives Schreiben oder Biografiearbeit — wichtig
ist Frau Dr. Mensching ein lebendiges und praxisnahes Lernen, das
den Arbeitsalltag erleichtert und bereichert, immer mit Blick auf die
Starken und Anliegen der Teilnehmer*innen.
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Unsere externen Referent*innen

Raimund Milz

Raimund Milz begleitet seit tiber 22 Jahren
u.a. als Wirtschaftsberater, General Manager,
Generalbevollmichtigter oder Mitglied

des Vorstands erfolgreich Unternehmen in
fundamentalen Veranderungsprozessen.

Fur die Business Navigatoren Akademie leitet er schwerpunktmifig
Trainings in den Bereichen Rhetorik, Prasentations- und
Vortragstechnik sowie Kommunikation. Er ist gefragter Coach von
Fach- und Fuhrungskraften.

Raimund Milz ist akkreditierter Trainer und Berater fiir ,TMS — Team
Management Systems* nach Margerison/McCann und verfuigt als
zugelassener Rechtsanwalt tber die erforderlichen Kenntnisse im
Arbeits- und Gesellschaftsrecht.
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Unsere externen Referent*innen

Cornelia Spitmann

Geboren in Mesum, einem kleinem Ort im
Miunsterland, verheiratet und Mutter zweier
Kinder.

Qualifikationen:

«  Ausbildung zur staatlich anerkannten
Erzieherin

«  Diplom Heilpddagogin (Hochschule
Hannover)

«  Master of Arts Heilpadagogin (Katholische Hochschule Miinster)

«  Priventionsfachkraft (Bistum Miinster)

«  Qualititsmanagementbeauftragte (DGQ)

« Diverse Fortbildungen zu den Themen:
Sexualisierte Gewalt und herausfordernde Verhaltensweisen

Berufliche Erfahrungen:

«  Fachtherapeutin in der psychiatrischen Ambulanz der LVR Klinik
Essen fur Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen
und einer geistigen Behinderung

«  Fachberatung fiir den Bereich der stationiren
Behindertenhilfe, Praventionsschutzbeauftragte und Stabstelle
Qualitdtsmanagement beim Caritasverband fiir den Kreis
Coesfeld

« Hilfeplanerin beim Landschaftsverband Westfalen Lippe

«  Gastdozentin/Lehrbeauftragte an der Hochschule Hannover

«  Dozentin der Kolping Bildungsakademie Muinster

«  Freiberufliche Beraterin und Fortbildungsreferentin
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